L'équipe sur des pentes de I'entrainement en Danemark.
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ans les années 1980, la discipline F3F
Démerge timidement. En 1989, les Danois or-

ganisent la premiére VKR (Viking Race) au
bord de la mer du Nord. Y participaient les Alle-
mands et les Norvégiens, puis plus rien jusqu’en
1994 oit les Ecossais organisent la seconde édition a
Fife. La troisieme VKR se déroule en 1996 sur les

Cérémonie multimédia d’ouverture
exceptionnelle !
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pentes de Hvollsvillur en Islande. Plusieurs Francais
y font leurs premiéres armes : Pierre Rondel, Didier
Lanot, Jerdme Susse et Michel Etchart. D'autres
concours ont été organisés ensuite : Portugal (2000},
Slovaquie (2002 et 2008) puis la France sur deux
pentes proches de Toulouse en 2010. Les Francais
Pierre Rondel, Alexis Maréchal et Thibaud Ringen-
bach ont deminé la compétition et marqué ce tour-
noi. Motivée par ces suceés, la fedévation Allemande
demanda a la FAL d officialiser le réglement F3F et en
paralléle déposera sa candidature pour organiser le
premier championnat du Monde & Riigen en 2012.

Objectif Riigen !

L'équipe de France F3F 2012, premiére du nom est
composée d' Alexis Maréchal, de Pierre Rondel et de
Matthieu Mervelet. Andréas Fricke, pilote remplagant
est chef d'équipe. Tous ont déja volé sur les pentes de
Riigen et. ce qui est un atolt, ils connaissent ces re-
liefs. Flles sont situées au bord de la mer Baltique et
employer le terme de pente est toutefcis un pew exa-

Ce 13 octobre 2012 en fin de journée, des cris de joie remplis de ferveur s’en-

%, tendent : “Oui nous y sommes arrivés : notre résultat est porté par toute la
‘% communauté francaise de cette jeune discipline que les initiées appellent
. F3F, En effet, I'équipe de France arrache, d'un cheveu, la troisiéme place du
premier championnat du monde de la discipline soit vingt ans d‘efforts

L .pour certains membres de I'équipe. Suivez-nous pour la suite de cette belle
histoire et aventure...

qéré car le dénivelé par rapport & la mer varie de 8 m
pour la plus basse & 30-50 metres pour la plus haute.
L'une delles, située sur le site Dranske est surnom-
mée “Turbulator” car avec ses & m de haut, son relief
constittie juste une perturbation au flux d'air qui vient
d’une maniére laminaire par la mer. La zone de por-
tance est donc microscopique et pour y voler d'une
maniére rapide, il faut comprendre ce champ de por-
tance qui se dresse d'une maniére tridimensiormelle
autour de cette “perturbation”,

Pour ne pas se faire “rataliner” comme lors de la Vi-
king Race de 2004 qui se déroulait & Riigen, I'équipe
de France a prévu de s'entrainer trés sérieusement :
deux fois au printernps puis les jours précédant le
championnat.

Les pilotes de référence sont les Autrichiens qui do-
minent la discipline avec une démarche simple : des
“vols 3 gogo” sur des reliefs identiques en Autriche et
des vacances a Riigen a 100 métres du Turbulator.
Une telle démarche était hors de portée de notre
équipe pour des raisons multiples, et donc. il fallait un
plan alternatif.



Inspection du Turbulator @ 6 h 30 du
matin pour un entrainement trés matinal.

Entrajnements
sur Ulle d’Oleron...

Lors de ses vacances sur |Tle d'Oléron, Alexis Maré-
chal a trouvé la solution : la pointe de Chassiron est
en tout peint identique & Rilgen. Malgré la distance,
I'équipe part donc en “pélerinage” au bord de I'At-
lantique lors de deux week-ends de trois jours. Ce
choix était le meilleur, de par une météo favorable et
par les aides d"Yves Tirand, I'activiste infatigable et
Arnaud Léger, le lanceur aux bras forts. En paralléle,
une formation & l'esprit d'équipe sera assurée par
Laurent Lombardo ce qui a permis de fédérer nos
différentes personnalités vers un but commun, celui
de coopérer pour gagner ensemble ! Cette activité
de cohésion d’équipe nous a aidés bien plus que ce
que nous avions imaginé car partir deux semaines en
champicnnat, avec ses hauts et ses bas, nécessite
une preparation psychologique importante. Lors de
ces entrainements, nous avons également mis au
point de nouvelles techniques de vol (trajectoires,
prise d'altitude et ballastage) qui nous ont servis pen-
dant toute la compétition.

o

Un "Tour d’Europe" !

Aprés les vols & Saint-Denis d'Oléron en avant le
début de la saison touristique mais trop distants de
I'échéance mondiale d’octobre, nous avons pensé
compleéter par un autre avant le début de la compé-
tition. Aprés mure réflexion, le choix s'est porté sur
la région de Hanstholm, lieu mythique o la disci-
pline a vu le jour au Danemark avec des pentes qui

Le relief des cotes danoises est identique
a celles de Riigen.

offrent la méme topogaraphie que celles de Riigen.
De plus, nous étions certains de nous entrainer seuls,
sans contraintes ni concurrents. Avec les pilotes Al-
lemands et Danois, nous avons établi une carte pré-
cise des pentes connues. La particularité des pentes
de Riigen n'étant pas un secret, nous étions certains
que d'autres équipes s eniraineraient aussi sérieuse-
ment que nous.

Le samedi 29 septembre c'est le départ vers I'Alle-
magne avec une escale chez les parents Fricke pour
rejoindre le lendemain la destination la pente d'Em-
merlev proche de la frontiére. Nous v refrouvons
Helge Borchert, troisiéme membre de I'equipe d'Al-
lemagne et nous nous entrainons ensemble. Ce fut
une journée riche en vols et révélations. Les chronos
de Pierre sont sensiblement moins bons que ceux
d'Alexis, Matthieu et Helge Borchert. Aprés quelques
réglages ses chronos s'améliorent et s'approchent
des performances des autres. Puis nouveau départ
en fin de journée vers la région de Hanstholm au
nord du Danemark continental. Nos compteurs affi-
chent déja 2 000 km depuis le départ. La, nous en-
chainons cing jours de vol non-stop et intense sur
diverses pentes avec des vents allant de 4 m/s &
15 m/s. La pluie, interrompt nos entrainements
mais nous protfitons de ces accalmies pour réflechir
a nos stratégies de vol et & analyser nos techniques.
Jusqu'au dernier jour a Hanstholm, nous avens pu
voler dans des conditions parfois fortes mais sans
casses matérielles : ce choix audacieux a été donc un
franc succés. Allez, direction vers. ..

Riigen...

Apres 800 km, nous arrivons sur les lieux des hosti-
lités et enregistrons les planeurs. Arnaud Léger venu
par avion nous rejoint. Le sarmedi 6 octobre, le pré-
concours German Open démarre sous la pluie sur la
pente du Turbulator. Notre protection maison (Bre-
vet Andréas Fricke) nous permet de braver tous les
vents, les marées et les planeurs en perdition !

Vers le début d’apres-midi, la météo permet de voler
et nous enchainons deux manches qui se déroulent
sans grandes surprises. Dés le début, les pilotes
Lukas Gaubatz (AUT), Stefan Holofer (AUT), Martin
et Andreas Herrig (GER), Kyle et Kyler Paulson
(USA) vont dominer les manches. Mais qui d'autre
sera en mesure de se glisser dans les dix meilleurs pi-

équipe de France au complet {Arnaud, Pierre, Alexis. Matthieu et Andrea,

Le territoire Francais avec notre panneau
muftifonction, protection, affichage et QG !

lotes du monde ? Helge Borchert, les Danois avec
Soeren Krogh et Knud Hebsgaard, les Norvégiens
avec Espen Torp, les Anglais ou peut-étre un Espa-
anol ? Qui aura appris ses gammes autant que nous ?
Allons-nous étre surpris par un inconnu ?

Seules les premiéres manches et les premiers résul-
tats intermédiaires pourront répondre & ces questions
et incertitudes. En fait, presque personne ne s'inté-
resse au German Open car le seul cbiectif de tous
est le début du championnat du Monde.

Deux premiers
Jours de compeét’

Sous la direction d’Armin Hortzitz (directeur de
course) et I'équipe du TU Dresden, le championnat
commence dés le lundi matin sur la pente de Dranske
avec un vent soutenu. Pour assurer le coup lors des
premiers vols, il faut exécuter une prise daltitude trés
importante, réaliser des bonnes trajectoires, bien bal-
laster et lancer puissamment. C'est donc I'heure de
vérité. .. Dés les premiers vols, nos performances et
notre technique s'avérent & la hauteur de celles des
meilleurs pilotes comme les fréres Herrig ou les Au-
trichiens Hélbfer et Gaubatz ou les Ameéricains Paul-
son (pére et fils). L'Espagne, la Norvége ou le
Danemark ont visiblement sous-estimé les particulari-
tés de la pente avec des vols décevants. Les Anglais
ont visiblement travaillé la question et effectuent des
performances trés régulieres. Les Taiwanais nous bluf-
fent avec des vols trés corrects ce qui les place en
sixiéme position par équipe devant le Danemark ¢t la
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Le troisieme jour au Windtunnel.

Norvége. Coté France, Alexis crashe apres son pre-
mier run lors de ['atterrissage : perte totale de radio
non expliquée. Les dégats sont peu importants, tout
sera réparé grace au kit de secours que nous avors
emporté pour ce type d'accident. [l reste toutefois
préoccupé pour connaitre les raisons de cette casse
car aucune panne n'est révélée aprés controle de la
radio, des accus et du planeur. En fait, aprés enquéte
et malgré les affirmations de ['organisateur sur I'ab-
sence de doublons de fréquence, il s avére qu'un autre
pilote était enregistré sur la méme fréquence. La de-
mande de dédommagement a été présentée auprés
de I'organisateur et Alexis est reparti rassuré.

Les devoirs du soir, maintenance et ré-
paration des machines.

On continue...

La troisiéme journée commence tot pour nous, car
nous avons décidé un dernier entrainement avant la
suite des hostilités. Donc, avant le lever de soleil,
Péquipe est devant la pente du Turbulator, attendant
que la lumiére permette un entrainement matinal.
Nous étions conscients que le vent allzit sensiblement
haisser, donc i fallait s'adapter le plus vite possible.
Pour des raisons de sécurité, I'organisation avait in-
terdit de voler sur les pentes dés que des officiels ve-
naient installer le matériel, 1l fallait donc étre rapides
pour mettre en ceuvre notre plan. Nous arrivons a
enchainer quelques vels intéressants et instructifs ef
nous nous mettons dans le bain avant les autres
concurrents tout en respectant les consignes. A notre
grande surprise, I'organisateur décide de changer de
pente et la compétition reprend donc a Kreptzitz au
“Windtunnel” avec un vent assez faible (autour de
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10 m/s) et en travers gauche. Ces conditions météo
ont produit des chronos assez variés el il fallait se bat-
tre et observer précisément les vols des autres, pour
apprendre et ne pas faire les mémes erreurs. Une
prise de mesures du vent (direction et intensité) par
le chef d’équipe devient cruciale pour s'adapler en
permanence aux conditions du moment. Nous
avions déja fait lerreur en 2009 en surestimant le
vent et de voler trop lourd. Ce n'est donc pas le fee-
ling qui compte mais les affichages de T'anémome-
tre. La phiie se méle avec des pefites averses qui
retardent les vols. Une fois de plus, notre abri trans-
forme notre campement en auberge luxueuse. [l a
également servi de support aux différents affichages
{tableau des résultats). Bien sir le drapeau fricolore a
toujours été visible, marquant nofre territoire. Café
chaud, sandwich et biscuit nous rendent le temps
d'attente agréable et renforcent notre physique.
Dans ces conditions, il faut rester vigilants et réveil-
lés pour redérarrer en pleine force aprés la pause de
pliie. A Ja fin de cette troisiéme journée, les Fran-
cais sont classés entre la septiéme et la quinzieme
place ce qui situe I'équipe quatriéme derriére I'Alle-
magne, ['Autriche et les Ftats-Unis. Ce résultat est
déja a la hauteur de nos efforts.

Le jeudi, c'est jour “off” car le vent est en balade.
Avec I'accord de toutes les équipes, l'organisateur dé-
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Arnaud Légér en action. Sans lui rien n’aurait €té possible...

cide d'une journée de repos. L 'équipe de France part
en “vadrouille” dans ITle de Riigen pour décourir
d'autres pentes. Cette journée de détente permet a
tous de se reposer un peu et décompresser. Une tres
sage décision pour attaquer la suite de ce mondial.

Seconde partie
des epreuves...

Le vendredi marque le retour du vent qui reste assez
faible et avec une orientation complétement diffé-
rente. Démarrage des vols sur la pente de Vitt, la
plus haute avec environ 30 m de dénivelé par rap-
port & la mer située au Nord-Est de ITle. Clest la
journée d'Arnaud Léger, car nous sommes les seuls
4 avoir un lanceur attitré. Avec ses lancés puissants
et précis, les prises daltitudes sont tres efficaces,
points décisifs pour bien commencer un vol. Nos pi-
lotes, trés concentrés, réalisent de belles perfor-
mances et a la fin de la dix-neuviéme manche,
Matthieu se hisse & la huitiéme place, suivi de Pierre
ot d'Alexis qui est cnzieme. Seul Seren Krogh, le
meilleur Danois, a trouvé son rythme et nous em-
péche de présenter un tir groupé. Malgré ces
bonnes positiors en individuel, I'équipe de France
est toujours quatrieme & 150 points des USA.

Le samedi, le vent a fini son tour complet autour de
lile et I'organisation décide d’utiliser le jour de ré-
serve pour dépasser le nombte magique de 20
manches. Comme dans un film hollywoodien, nous
nous retrouvons au point de départ de notre aven-
ture sur le Turbulator & Dranske pour le “Show
Down” de ce premier championnat du monde. Suite
4 nos préparations particuliéres que confirment nos
performances, ce choix nous safisfait car c'est sans
doute l'occasion révée pour gratter les Américains et
finir sur le podium. La tension a chague vol était pal-
pable et la moindre erreur fatale. Avec une telle
pression sur les pilotes américains et Francais, la
question était, qui va craquer et fera perdre la place
si convoitée ? Stefan Hlbfer et Lukas Gaubatz ainsi
que les Herrigs, toujours aux avants postes, sont in-
touchables. La question se pose sur les perfor-
mances des Paulson (pere et fils). Kyle (le pére) reste
toujours stable, vole agressif et sort des bons chro-
nos du méme niveau que ceux des Autrichiens. C'est
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HE e = 4
Mathieu dans son élément, concentré et
agressif sur [a pente de Vitt.

a ce moment qu'Alexis se lance pour son premier
vol de la journée. Toujours en train d'élaborer la
meilleure facon de réaliser la prise d'altitude. Il ose
une manceuvre de renversement droit devant nous,
se fait legérement repousser par le vent et touche
I'herbe lors de sa ressource. La trajectoire prend une
tournure désastreuse car il §'est fait embarquer par
le vent et se retrouve 20 m derriére la ligne de sé-
curité au-dessus des tétes des pilotes. Tout le monde
baisse la téte, Alexis s'accroche, regagne la pente &
une altitude de 2 m environ et repart pour continuer
sa prise daltitude (qui ne doit pas dépasser 30 se-
condes). La corne de brume lui signale une pénalité
de 100 points que je fais annuler sur le champ car
l'organisation avait fixé la régle que les pénalités
hors val chronomeétré ne compteraient pas. Avec
des nerfs d'acier, Alexis continue son vol laborieux
et sort un chrono acceptable limitant ainsi la casse.
Matthieu ne se fait impressionner ni par les condi-
tions, ni par les autres pilotes. Il met en ceuvre la
stratégie imaginée par l'équipe pour braver ces
conditions de vent travers et sort un superbe chrono
pour souligner sa place et garder les chances pour
I'équipe. Arrive done le vol de Pierre qui commence,
comme tous les vols de notre équipe, par un lancé
puissant et précis. Une premiére montée brusque
contre le vent comme prévu mai cela se gate. Lors
de la ressource, il part vers la droite et le vent arriére
I'emporte trés loin. [l va avoir beaucoup de mal  re-
venir dans le temps et avec une énergie intéressante
pour garder ces chances de réaliser un bon chrong,
Il s’accroche, revient avec une vitesse acceptable,
enchaine un vol sans fautes avec un chrono qui pré-
serve toutes nos chances.

Au bilan de ce premier tour du “Show Down”, rien
n'est gagné aux Américains malgré le fait que leur
troisiéme equipier était toujours un peu largué par
les conditions. Plus aucune erreur visible, ni du coté
américains ni de notre ctté. Depuis les quelques
bases ratées au premier jour, tout le mende joue la
carte de la sécurité sur la longueur des bases. Les
performances des uns et des autres sont correctes et
nous arrivons a réduire I'écart avec les Américains &
50 points avant la derniére manche.

Voila un scénario de réve pour un scénariste de ci-
néma mais un cauchemar pour un chef d'équipe ! La
moindre erreur et c’est “plié”. Lors des vols de cette
derniére manche, pas d'erreur visible et des chronos
toujours légerement meilleurs par rapport a nos ad-
versaires directs. La fin de manche arrive et I'orga-
nisateur proclame la fin du championnat.

Nos caleuls approximatifs délivrent leur triste conclu-
sion : nous n'avons pas grappille les 50 points fati-
diques qui nous permettent de rejoindre le podium.
Aprés des félicitations aux autres pilotes et aux Ame-
ricains pour leur troisieme place, nous rentrons bre-
douille a notre logement. En prévision du départ du
lendemain, nous commengons & ranger nos affaires
et & préparer les voitures et tout d'un coup, Corinne
Schneider de |'organisation viens frapper a notre
porte. Elle nous explique qu’il faut venir en tenue tri-
colore pour la cérémonie de cloture car il semble y
avoir un probléme dans les calculs. Elle précise que
les écarts sont microscopiques et que ¢a se tenait
qu'a deux points. Le jury “recompte” les points pour
la troisiéme fois. Une lueur d'espoir brille et ¢’est & ce
moment que nos portables s'affolent : des SMS ve-
nant de la France nous félicitent pour notre troisiéme
place par équipe. Mais nous restons douteusx, tant
que nous n'avons pas nos médailles autour du cou...

C’est fini...

Arrivés sur I'esplanade ou se déroule la cérémeonie,
nous constatons que les drapeaux Allemands, Au-
trichiens, Américains et Francais ont quitté leur
mat. Le drapeau Américain battait au vent derriére
le panneau des sponsors. Serions-nous “grillés” au
dernier moment par un ultime recomptage ? Mais
non, car les Américains célébrent la réussite de leur
junior Kyler Paulson qui finit premier junior et sep-
tieme au classement senior. Ensuite sont récom-
pensés les seniors : Stefan Holbfer (AUT) 'emporte
devant son ami Lukas Gaubatz (AUT) et Martin
Herrig (GER). Nous arrivons pour la proclamation
des résultats par équipe et la France est appelée en
premier pour prendre place sur la troisiéme marche
du podium, suivie par I'Autriche et ' Allemagne qui
I'emporte. La pression tombe et un grand sourire
s'installe aprés quinze jours de vovage & travers
I'Europe et des efforts inimaginables pour finir au
bout de ce que nous avons révé : arracher la troi-
siéme place avec une avance de 1,65 points devant
les Américains sur un total de 54873,36 points.
Le banquet de cloture sera de taille et adapté a
I'événement et nous portons figrement nos mé-
dailles et nos tenues. Durant tout le championnat,
I'atmosphére sur la pente entre les équipes ef les
pilotes ainsi que les comportements ont été exem-
plaires et amicaux, malgré les enjeux sportifs. Dés
dimanche matin 5 heures, nous partons pour la

Objectif atteint, I'équipe sur le podium ;
Pierre Rondel. Matthieu Mervelet, An-
dréas Fricke, Alexis Maréchal.
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Les mei”eus du monde ; Lukas Gaubatz,
Stefan Holbfer et Martin Herrig.

derniére étape, le chemin de retour se passe heu-
reusement sans surprise et au bout de 18 heures
de route et 16 jours de voyage avec 6 134 km aux
compteurs, nous arrivons & Toulouse, Grenoble et
Nice pour retrouver nos familles.

Notre aventure s'est dérculée sous une bonne étoile :
vent et méteéo étalent avec nous quasi tout le temps.
Cette victoire est le résultat d'une fantastique équipe
hors pair devant laquelle je né peux que m'incliner et
étre fier d’avolr participé en tant que chef d'équipe.
Des réflexions el décision de groupe tout au long du
parcours, lors des préparations, les entrainements a
Oléron et Hanstholm et pendant tout le champion-
nat ont toujours produit les solutions idéales pour
dessiner une route qui nous a conduits vers nos ob-
jectifs. La FFAM nous a accompagnés et soutenus
durant tout ce parcours et sans cette contribution fé-
dérale lors des entrainements ou notre voyage vers
ce championnat du monde, rien n'aurait été possible.
Nos remerciements s'adressent également & la so-
ciété Flash RC et le CRAM Limousin qui ont couvert
les frais de notre lanceur. Mais ce résultat ne repose
pas seulement sur les épaules de ceux qui sont par-
tis en vovage. 1l faut aussi feliciter la communauté
F3F dans son ensemble. En particulier je scuhaite
mentionner celles de Laurent Lombardo, notre
“Mentaliste™ et soutien psychologique, Thierry Pla-
ton, notre statisticien, analyste des données 2D et
3D sur lecoulement de lair sur petites falaises, don-
nées calculées et fournies par Julien Giraud. Ces
données précieuses ont permis de confirmer ou
mieux comprendre les stratégies définies & partir des
observations faites en réel a Oléron. On peut égale-
ment mentionner Joél Lienard qui, & partir de ces
mémes données, a préparé une version spéciale du
simulateur CRRCSIM nous permettant de continuer
a “travailler” & la maison devant un écran. Ensuite,
Yves Tirand nous a aidés lors des entrainements et
Arnaud a mis sa technique en ceuvre pour lancer nos
planeurs plus fort que tous les autres lanceurs du
championnat. [l a aussi contribué avec son calme au
bon fonctionnement du groupe. Reste & nous incliner
devant Diliara, Héléne, Florence, Emilie et Gracinda,
nos fernmes, qui nous ont soutenus durant toute 'an-
née 2012 avec nos nombreuses absences et nos
vovages.

Andréas Fricke
Chef de I'équipe
de France F3F 2012
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